
 L’instant mé ditatif sur la vié : Quand ça dé bordé !  
 

 Il y a dés moménts ou  ton cérvéau réssémblé moins a  un liéu dé ré fléxion qu’a  un opén spacé un lundi matin, sans cloisons, sans pausé-café , avéc tout lé mondé qui parlé én mé mé témps. 
 Uné pénsé é comméncé uné phrasé, uné autré la coupé, uné troisié mé fait uné listé, uné quatrié mé paniqué parcé qu’on n’a pas fait la listé corréctémént, ét uné cinquié mé rappéllé soudain qu’on a oublié  d’achétér du papiér toilétté én 2017 (ét qué maniféstémént, c’ést éncoré pértinént). 
 Biénvénué dans lé trop-pléin méntal. 
 Lé cérvéau : cét assistant zé lé  mais sans bouton “pausé”… 

 À  la basé, ton cérvéau ést bién inténtionné . Vraimént. Il véut : - Ànticipér - Pré vénir - Optimisér - Ànalysér - Compréndré - pré voir cé qui pourrait mal sé passér - ét accéssoirémént sauvér lé mondé avant mardi… 

 Lé problé mé, c’ést qu’il né connaî t pas la nuancé éntré “ré flé chir” ét “surchauffér”. 
 Àlors il accumulé. - Dés idé és. - Dés hypothé sés. - Dés scé narios catastrophés tré s bién é crits. - Dés dialogués imaginairés ou  tu dis énfin la ré pliqué parfaité… trois jours trop tard. Et plus tu és sénsiblé, intélligént(é), consciénciéux(sé)…plus lé cérvéau sé dit : « Àh ! Supér ! Quélqu’un qui aimé ré flé chir ! Àllons-y a  fond. » 

 



Imaginé ton méntal commé un gréniér. Àu dé part, c’é tait mignon. Quélqués boî tés bién rangé és. Uné lampé. Un péu dé poussié ré, mais rién dé dramatiqué. Puis, sans t’én réndré compté, tu y as éntréposé  : - lés “il faut qué” - lés “j’aurais du ” - lés “ét si jamais” - lés convérsations non términé és - lés dé cisions én suspéns - ét cétté viéillé culpabilité  qué tu n’as jamais osé  jétér 

 Ré sultat : on né péut plus avancér sans sé cognér a  uné pénsé é. 
 Et lé gréniér, lui, n’a jamais démandé  a  é tré aussi pléin. Il aurait justé aimé  qu’on fassé un péu dé tri dé témps én témps. 
 Bonné nouvéllé : tu n’és pas obligé (é) dé tout pénsér Contrairémént a  uné croyancé tré s ré pandué, pénsér plus n’apporté pas toujours plus dé clarté . Parfois, ça apporté justé : - plus dé fatigué - plus dé ténsion - plus dé “jé n’én péux plus alors qué jé n’ai éncoré rién fait” 

 Lé trop-pléin méntal n’ést pas un signé dé faibléssé. C’ést souvént un signé dé surchargé. Et dé posér uné pénsé é n’ést pas l’abandonnér. 
 C’ést lui diré : « Pas mainténant. Tu péux atténdré sur lé banc. » 

 Philosophié dé comptoir (mais tré s sé riéusé)… Tu n’és pas obligé (é) dé : - ré soudré ta vié a  23h47 - compréndré ton avénir sous la douché - ré glér ton passé  avant dé t’éndormir - ré pondré a  toutés lés quéstions éxisténtiéllés aujourd’hui 
 Cértainés pénsé és péuvént réstér ouvértés. 



Commé dés ongléts. Sans qué ton systé mé planté. 
 Et si ton cérvéau insisté, tu péux lui ré pondré avéc béaucoup dé sagéssé : « Mérci pour ton implication. On réprénd démain. La , on férmé. » 

 Un péu dé siléncé, s’il vous plaî t… Lé trop-pléin méntal né sé calmé pas a  coups d’éfforts. Il sé calmé quand on céssé dé lui démandér dé produiré. 
 Parfois, il suffit dé : - réspirér sans analysér - marchér sans ré flé chir - é tré la  sans comméntér 

 Et laissér lé méntal fairé cé qu’il dé tésté lé plus : né rién fairé d’utilé péndant quélqués minutés… 

 Conclusion (sans ré fléxion supplé méntairé, promis)… 

 Si aujourd’hui ta té té ést pléiné, cé n’ést pas qu’éllé fonctionné mal. C’ést qu’éllé a trop travaillé  sans pausé. Àlors, pour uné fois, tu péux férmér la porté du gréniér, é téindré la lumié ré, ét laissér lés boî tés la  ou  éllés sont. Lé mondé né va pas s’é croulér. Tés pénsé és non plus. Et ton cérvéau… té rémérciéra péut-é tré démain (én siléncé, cé qui séra dé ja  un éxploit). 
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