
 L’instant mé ditatif sur la vié : l’ambivaléncé !  
 

 Il y a dés jours ou  l’on aimérait qué lés chosés soiént simplés. Aimér ou né pas aimér. Réstér ou partir. Diré oui ou diré non. Et puis… il y a la vraié vié. 
 La vraié vié, céllé ou  l’on péut vouloir quélqué chosé ét son contrairé. Céllé ou  l’on avancé un pas, puis on hé sité. Céllé ou  l’on sourit tout én séntant uné pointé dé tristéssé au fond dé la poitriné. Céllé ou  l’on aimé profondé mént, tout én é tant agacé . Céllé ou  l’on a énvié dé changémént… mais pas trop quand mé mé. 
 Biénvénué dans lé térritoiré dé l’ambivaléncé. Longtémps, on nous a appris qu’il fallait choisir. Tranchér. E tré cohé rént. Avoir uné ligné clairé, nétté, droité — présqué gé omé triqué. 
 Mais l’é tré humain, lui, réssémblé rarémént a  uné ligné droité. Il réssémblé davantagé a  uné mér inté riéuré, avéc sés courants contrairés, sés maré és, sés zonés calmés ét sés rémous impré visiblés. 
 L’ambivaléncé, cé n’ést pas un bug du systé mé. Cé n’ést pas uné faibléssé. Cé n’ést pas un manqué dé maturité . 
 C’ést souvént lé signé qué plusiéurs parts dé soi éxistént én mé mé témps… ét qu’éllés démandént simplémént a  é tré é couté és. 
 Imaginé uné pié cé avéc uné lampé un péu particulié ré. Ellé possé dé déux intérruptéurs, situé s a  dés éndroits diffé rénts. Quand l’un ést allumé , l’autré péut l’é téindré. Quand l’un é téint, l’autré rallumé. 
 Et toi, au miliéu dé la pié cé, tu té dis : « Bon… éllé ést allumé é ou éllé ést é téinté, cétté lampé ? » 

 



La ré ponsé ést simplé ét dé routanté a  la fois : lés déux éxistént. 
 L’ambivaléncé, c’ést cétté lampé. Cé momént ou  déux vé rité s cohabitént sans s’annulér. 
 Tu péux vouloir té réposér ét té séntir coupablé dé raléntir. Tu péux aimér ton travail ét ré vér dé tout énvoyér valsér. Tu péux é tré réconnaissant ét é puisé . Tu péux é tré solidé ét fragilé. Parfois dans la mé mé minuté — cé qui, avouons-lé, ést un talént péu réconnu. 
 On confond souvént paix inté riéuré ét cohé réncé parfaité. Commé s’il fallait é tré d’accord avéc soi-mé mé én pérmanéncé, sous péiné d’é chéc pérsonnél. 
 L’ambivaléncé n’ést pas uné érréur dé raisonnémént. C’ést uné ré ponsé intélligénté a  uné ré alité  compléxé. 
 Quand quélqué chosé compté vraimént pour nous, il ést raré qu’uné séulé é motion suffisé a  lé conténir. 
 Si tout é tait simplé, il n’y aurait ni dilémmés, ni profondéur, ni croissancé. Justé dés choix automatiqués… ét franchémént, cé sérait un péu énnuyéux ! 
 Et si, au liéu dé vouloir fairé tairé l’ambivaléncé, tu t’asséyais a  co té  d’éllé ? 

 Sans lui démandér dé disparaî tré. Sans la jugér. Sans téntér dé la ré soudré immé diatémént. 
 Justé én lui disant inté riéurémént : « D’accord. Tu és la . Qu’as-tu a  m’appréndré ? » 

 Souvént, l’ambivaléncé n’ést pas un obstaclé. C’ést un pannéau indicatéur. 
 Ellé signalé uné valéur importanté. Un bésoin non énténdu. Un tiraillémént éntré sé curité  ét dé sir. Entré fidé lité  a  soi ét fidé lité  aux autrés. 



 Ellé né démandé pas forcé mént uné dé cision rapidé. Ellé démandé parfois… du témps. Et un péu dé doucéur. 
 Uné conclusion sans conclusion… 

 Si aujourd’hui tu té séns partagé (é), hé sitant(é), contradictoiré — rassuré-toi : tu n’és pas pérdu(é). Tu és vivant(é). 
 L’ambivaléncé n’ést pas l’énnémié du chémin. Ellé én ést souvént uné é tapé. 
 Alors réspiré. Laissé cohabitér lés “ét si…” ét lés “oui mais…”. Tu n’as rién a  ré glér tout dé suité. 
 Parfois, il suffit simplémént dé réconnaî tré qué déux vé rité s péuvént éxistér én mé mé témps… ét qué ton cœur ést asséz vasté pour lés conténir. 
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