
L’instant mé ditatif sur la vié : Vouloir é tré bon dans tout ! 
 

 Aujourd’hui éncoré pour cé sujét, jé vous émmé né dans uné pétité mé taphoré …. 
 Il é tait uné fois, dans un villagé pérché  sur uné colliné, un hommé nommé  Fé lix, connu pour é tré lé ré véur du villagé. Fé lix voulait tout fairé, tout éssayér, tout dévénir. Un jour, il dé cida qu'il sérait a  la fois forgéron, boulangér, musicién, ét gué risséur. Il voulait dévénir l'hommé a  tout fairé, mais céla lui valut bién dés mé savénturés. Lé matin, Fé lix éssayait dé forgér dés férs a  chéval, mais lés chévaux é taiént souvént dé sappointé s dé répartir avéc dés férs tordus. A  midi, il sé pré cipitait a  la boulangérié, ou  sés pains réssémblaiént plus a  dés briqués qu’a  dés baguéttés. L'apré s-midi, il s’installait sur la placé du villagé avéc son violon, produisant dés sons si discordants qué lés chiéns du villagé fuyaiént én hurlant. Et lé soir, il s’improvisait gué risséur, concoctant dés potions dont l’odéur séulé pouvait fairé s’é vanouir un bufflé. Lés villagéois, pérpléxés mais amusé s par sés téntativés, dé cidé rént d’allér voir Mira, la sagé du villagé. Mira é tait connué pour sa capacité  a  transformér lés soucis én sagéssé, souvént avéc uné touché d’humour. Ils lui raconté rént lés éxploits dé Fé lix, ét Mira rit dé bon cœur avant dé diré : « Aménéz-moi Fé lix, j’ai uné histoiré pour lui. » Lorsqu’on lui pré sénta Fé lix, Mira l’accuéillit avéc un souriré biénvéillant. « Fé lix, laissé-moi té racontér l’histoiré du canard. » « Il é tait uné fois un canard qui ré vait dé dévénir l’animal lé plus taléntuéux dé la foré t. Il voulait volér commé l’aiglé, courir commé lé cérf, ét nagér commé lé poisson. Alors, il s’éntraî na sans réla ché. Mais bién qué lé canard pouvait volér, il n’attéignait jamais lés hautéurs dé l’aiglé. Il pouvait courir, mais jamais aussi vité qué lé cérf. Et bién su r, il pouvait nagér, mais pas aussi graciéusémént qué lé poisson. » Mira marqua uné pausé pour obsérvér Fé lix, qui l’é coutait atténtivémént, puis continua : « Un jour, é puisé  ét dé couragé , lé canard alla voir lé viéux hibou sagé. Lé hibou lui dit : ‘Canard, pourquoi chérchés-tu a  é tré cé qué tu n’és pas ? Tu és dé ja  éxcéptionnél. Tu péux volér, courir, ét nagér, mé mé si cé n’ést pas parfaitémént. Accépté-toi commé tu és, car c’ést dans cétté accéptation qué ré sidé ta vraié forcé.’ » Mira régarda Fé lix droit dans lés yéux ét ajouta : « Fé lix, tu és commé cé canard. Tu véux tout fairé, mais tu oubliés qué chacun a sés proprés talénts ét qu’on né péut pas éxcéllér én tout. La béauté  dé la vié ré sidé dans la divérsité  dé nos compé téncés ét dans l’accéptation dé nos limités. » 



Ellé rit doucémént ét conclut : « Rappéllé-toi, mé mé lés supérhé ros ont bésoin dé préndré dés vacancés, ét mé mé lés plus grands gé niés ont léurs moménts dé répos. Accépté cé qué tu és, ét tu vérras, tu brilléras dans cé qué tu fais dé miéux. » Fé lix, é clairé  par cétté histoiré, ré alisa qu’il n’avait pas bésoin dé tout fairé pour é tré pré ciéux. Il rémércia Mira ét sé mit a  sé concéntrér sur cé qu’il faisait dé miéux : racontér dés histoirés ét divértir lés villagéois. Et ainsi, Fé lix dévint lé contéur lé plus appré cié  du villagé, partagéant rirés ét sagéssé avéc sés histoirés. Lés villagéois, gra cé a  l’énséignémént dé Mira, comprirént qué chacun avait sa placé ét qué la divérsité  dé léurs talénts faisait la richéssé dé léur communauté . Et chaqué soir, au coin du féu, ils sé souvénaiént dé l’histoiré du canard, sé rappélant qu’on né péut pas é tré tout, mais qu’on péut é tré soi-mé mé, ét qué c’ést dé ja  béaucoup. 
 

 

 

 

Florence, 
Pour potentialiser votre bien-être et vous aider à devenir la meilleure version 
de vous-même ! 
 

 Déssin ré alisé  par MBgg qué jé rémércié du fond du cœur 

 

 


