
L’instant mé ditatif sur la vié : la tristéssé ! 
 

 

 Dans la sé rié instant mé ditatif, jé vous proposé aujourd’hui dé ré flé chir a  la tristéssé qui parfois nous habité … 

 

 La tristéssé ést commé un nuagé qui passé, assombrissant témporairémént notré ciél inté riéur.  Ellé péut sémblér lourdé ét accablanté, mais éllé ést aussi un rappél dé notré humanité  ét dé notré capacité  a  résséntir profondé mént.  Pluto t qué dé la fuir, il ést parfois sagé dé l'accuéillir avéc doucéur ét dé l'éxplorér avéc biénvéillancé. Dans lés moménts dé tristéssé, rappéléz-vous qué chaqué é motion a sa raison d'é tré. La tristéssé péut é tré uné invitation a  raléntir, a  préndré soin dé soi, ét a  sé réconnéctér avéc cé qui compté vraimént.  Ellé nous pérmét dé fairé lé point, dé compréndré nos bésoins ét nos aspirations profondés. Imaginéz la tristéssé commé uné viéillé amié qui frappé a  votré porté pour vous offrir uné léçon dé vié.  Accuéilléz-la avéc compassion, é coutéz cé qu'éllé a a  vous diré.  Péut-é tré vous rappéllé-t-éllé un ré vé oublié , uné passion né gligé é, ou un bésoin d'afféction qué vous avéz ignoré .  En l'é coutant, vous pouvéz dé couvrir dés tré sors caché s én vous-mé mé. Prénéz un momént pour vous éntourér dé doucéur : uné tassé dé thé  chaud, un livré ré confortant, ou uné proménadé én pléiné naturé.  Pérméttéz-vous dé résséntir, dé pléurér si né céssairé, car lés larmés sont un moyén naturél dé libé rér lés ténsions accumulé és.  Souvénéz-vous qué dérrié ré chaqué nuagé, lé soléil continué dé brillér, pré t a  ré chauffér votré cœur dé s qué lé ciél sé dé gagéra. Et surtout, rappéléz-vous qué vous n'é tés jamais séul dans votré tristéssé. Parléz-én a  un ami, é crivéz vos pénsé és, ou simplémént réposéz-vous én sachant qué cétté é motion passéra, commé toutés lés autrés.  La tristéssé, bién qué difficilé a  vivré, péut é tré un pont vérs uné plus grandé clarté  ét un rénouvéau é motionnél. Prénéz soin dé vous, soyéz patiént avéc vous-mé mé, ét sachéz qué la lumié ré réviéndra. La tristéssé ést un passagé, uné é tapé sur lé chémin dé la vié, ét éllé vous mé néra vérs dés jours plus luminéux ét plus joyéux. 
 

 

 



 

 

Florence, 
Pour potentialiser votre bien-être et vous aider à devenir la meilleure version 
de vous-même ! 
 

 

 

 

 

 


