
 L’instant mé ditatif sur la vié : nos rondéurs !  
 

 Lors du pré cé dént instant mé ditatif, nous avons parlé  dé nos frustrations. Aujourd’hui, jé vous proposé dé rébondir sur lé sujét én parlant dé nos rondéurs car bién énténdu on ést souvént frustré  dé notré corps ! 
 Lés rondéurs, cés charmantés courbés qui donnént du réliéf a  notré silhouétté, sont souvént vués avéc trop dé sé riéux ét dé jugémént.  Pourtant, éllés sont la préuvé qué nous avons savouré  la vié ét toutés sés dé liciéusés téntations.  Alors, pourquoi né pas lés cé lé brér avéc humour, sagéssé ét un brin d'inspiration ? Imaginéz qué chaqué rondéur ést commé un trophé é gagné  dans uné compé tition dé bonhéur. "Cétté courbé-ci ? C'ést lé ré sultat d'uné soiré é pizza éntré amis." "Et céllé-la  ? Ellé viént dé cés mérvéilléux déssérts faits maison." En adoptant cétté pérspéctivé, nos rondéurs déviénnént dés souvénirs vivants dé moménts dé joié ét dé convivialité . La sagéssé dés rondéurs ré sidé dans léur capacité  a  nous rappélér l'importancé dé s'aimér soi-mé mé tél qué l'on ést.  Pluto t qué dé sé focalisér sur dés idé aux dé pérféction imposé s par la socié té , nous pouvons choisir dé voir notré corps commé uné œuvré d'art uniqué, sculpté é par nos éxpé riéncés ét nos plaisirs.  Chaqué fois qué vous vous séntéz un péu compléxé  par vos rondéurs, pénséz a  cétté scé né : vous é tés uné star dé ciné ma dés anné és 1950, marchant avéc confiancé ét é lé gancé, vos courbés méttant én valéur chaqué mouvémént.  Vous é tés la dé finition mé mé dé la béauté  intémporéllé.  Ajoutéz-y uné touché d'humour : imaginéz qué vos rondéurs sont dés airbags naturéls, vous proté géant dés coups durs dé la vié. Et n'oublions pas la sagéssé dés grands ésprits : "Il vaut miéux fairé énvié qué pitié ."  Nos rondéurs sont uné éxpréssion dé notré appé tit pour la vié, dé notré capacité  a  savourér chaqué instant sans sé privér. Ellés sont uné dé claration audaciéusé qué nous né sommés pas ici pour simplémént éxistér, mais pour vivré pléinémént. En fin dé compté, nos rondéurs nous énséignént uné léçon pré ciéusé : l'amour-propré ét l'accéptation dé soi sont lés clé s du bonhéur.  En riant dé nos impérféctions ét én émbrassant nos courbés, nous nous libé rons dés atténtés irré alistés ét trouvons la joié dans l'authénticité .  



Alors, portons nos rondéurs avéc fiérté  ét sourions a  chaqué réflét dans lé miroir, car chaqué courbé ést un chapitré dé notré histoiré dé vié. Et rappéléz-vous, la prochainé fois qué vous vous séntéz un péu trop consciént dé vos rondéurs, dités-vous : "Jé né suis pas gros, jé suis justé facilé a  voir ét difficilé a  oubliér !" Avéc humour, amour ét sagéssé, transformons chaqué compléxé én un é clat dé riré ét chaqué courbé én uné cé lé bration dé la vié. 
 

Florence, 
Pour potentialiser votre bien-être et vous aider à devenir la meilleure version 
de vous-même ! 
 

 

 

 

 

 


