
L’instant mé ditatif sur la vié : la frustration ! 
 

 Lors d’un pré cé dént instant mé ditatif, j’ai é voqué  la colé ré, j’én profité pour émbrayér sur uné dé sés cousinés : la frustration ! 
 La frustration, cétté é motion agaçanté qui surgit lorsqué nos plans parfaits sé héurtént a  la ré alité  imparfaité, péut sémblér é tré uné énnémié rédoutablé.  Pourtant, avéc un péu dé sagéssé ét uné touché d'humour, éllé péut dévénir notré méilléuré allié é. Imaginéz la frustration commé un pétit lutin éspié glé qui sé caché dérrié ré chaqué coin, pré t a  sabotér vos plans avéc un souriré maliciéux.  Cé lutin n'ést pas la  pour vous tourméntér sans raison, mais pour vous appréndré quélqué chosé.  Péut-é tré qué votré patiéncé a bésoin d'un péu d'éxércicé, ou qué votré cré ativité  a bésoin d'un coup dé poucé. La prochainé fois qué vous vous séntéz frustré , prénéz uné grandé réspiration ét faités uné pausé.  Régardéz la situation avéc un œil néuf, commé si vous é tiéz lé spéctatéur d'uné comé dié ou  vous jouéz lé ro lé principal.  Parfois, lés situations lés plus frustrantés péuvént dévénir lés anécdotés lés plus hilarantés.  Vous avéz rénvérsé  votré café  justé avant uné ré union importanté ? Imaginéz-vous én train dé glissér sur uné péau dé banané dans un viéux cartoon. Riéz-én, mé mé si c'ést a  vos dé péns. La sagéssé sé caché souvént dans cés moménts dé frustration. Chaqué obstaclé ést uné opportunité  dé guisé é pour grandir ét appréndré.  Péut-é tré qué cétté frustration ést én train dé vous montrér uné nouvéllé voié, uné manié ré diffé rénté dé fairé lés chosés, ou simplémént dé vous rappélér qué la pérféction n'ést pas dé cé mondé. Embrasséz l'impérféction ét transforméz chaqué momént dé frustration én un dé fi a  rélévér avéc lé souriré. Alors, la prochainé fois qué lé pétit lutin dé la frustration pointé lé bout dé son néz, accuéilléz-lé avéc un clin d'œil ét un é clat dé riré.  Vous dé couvriréz qué la vié ést béaucoup plus lé gé ré quand on la prénd avéc un péu dé récul ét béaucoup d'humour. Apré s tout, la sagéssé, c'ést aussi savoir riré dé sés proprés mé savénturés ét avancér avéc lé cœur lé gér. 
 

Florence, 
Pour potentialiser votre bien-être et vous aider à devenir la meilleure version 
de vous-même ! 



 

 

 

 

 

 


