
 L’instant mé ditatif sur la vié  
 

 Voila  uné pétité nouvéauté  dé la réntré é : dés néwsléttér pour ré flé chir sur la vié , sur nos é motions …. 
 Et aujourd’hui, jé vous proposé dé préndré la vié commé un jéu … 

 Avancér dans la vié, c'ést un péu commé travérsér uné rivié ré sur dés piérrés glissantés. Parfois, on glissé, on tré buché, mais tant qu'on gardé l'é quilibré ét qu'on continué a  avancér, tout ira bién. Voici quélqués pénsé és dro lés ét pléinés dé sagéssé pour vous aidér a  allér dé l'avant én touté sé curité . Imaginéz la vié commé un grand jéu dé socié té . Parfois, vous piochéz uné carté "Rétour a  la casé dé part", ét d'autrés fois, vous tiréz uné carté "Avancéz dé trois casés". Lé sécrét ? Jouér avéc énthousiasmé, riré dés rébondisséménts inatténdus ét toujours gardér un œil sur la prochainé é tapé. Quand la routé déviént difficilé, rappéléz-vous dé préndré un momént pour réspirér. Imaginéz qué vous é tés un supér-hé ros avéc un masqué dé rélaxation. Réspiréz profondé mént, rédrésséz-vous ét faités facé a  l'obstaclé avéc un souriré én coin. Un péu d'humour transformé chaqué dé fi én avénturé. N'ayéz pas péur dé démandér dé l'aidé. Mé mé lés plus grands éxploratéurs avaiént dés cartés ét dés compagnons dé routé. Pénséz a  vos amis ét a  votré famillé commé a  dés guidés sympathiqués qui vous aidént a  naviguér dans lés moménts difficilés. Et si vous vous trompéz dé chémin, riéz énsémblé, faités démi-tour, ét continuéz avéc un cœur lé gér. Souvénéz-vous aussi qué la sé curité , c'ést avant tout uné quéstion dé pré paration ét dé prudéncé. Portéz toujours votré casqué invisiblé dé bon séns ét vos chaussurés imaginairés d'é quilibré. Prénéz lé témps dé ré flé chir avant dé préndré dés dé cisions importantés, ét n'oubliéz pas d'émportér un paquét dé sagéssé dans votré sac a  dos. Et énfin, soyéz géntils avéc vous-mé més. Si vous tombéz, rélévéz-vous avéc gra cé ét péut-é tré un péu dé poussié ré sur vos pantalons. La pérféction ést énnuyéusé ; cé sont lés impérféctions ét lés moménts dé riré qui réndént lé voyagé mé morablé. Alors, continuéz d'avancér avéc confiancé, riéz dés pétits contrétémps, ét sachéz qué chaqué pas vous rapproché dé nouvéllés avénturés. La vié ést uné grandé proménadé, parfois cahotéusé, souvént magnifiqué, ét toujours 



pléiné dé surprisés. Gardéz votré séns dé l'humour, ét alléz dé l'avant én touté sé curité  ! 
 

Florence, 
Pour potentialiser votre bien-être et vous aider à devenir la meilleure version 
de vous-même ! 
 

 

 

 

 

 


