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Pascal s'est vu un jour interdire
I'entrée des casinos. Joueur
compulsif, il était pris dans un
engrenage. Sa fuite en avant
I'a peu a peu mené a la ruine.
Mais il a eu la force de dire
stop. Tiré d'affaire depuis cing
ans, c'est lui, désormais, qui
aide les autres a s'en sortir.
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7 ne malheureuse fois suffit pour

{f que tout bascule. Ce qui était un

| jeu d’enfant au départ devient
O, vite un jeu interdit!» Depuis que
Pascal a décidé de jeter définitivement
les dés, il reconnait que le jeu était plus fort
que lui et qu’il engendrait une accou-
tumance aussi destructrice que la prise de
drogue. «J’avais 17 ans lorsque j’ai com-
mencé a jouer. Lors de mon premier contact
avec le bingo, j’ai gagné une somme im-
portante. Ca m’a donné une impression
de plénitude. J’ai alors recommencé une
fois, deux fois, trois fois... jusqu’a ce que je
devienne irrémédiablement dépendant »,
raconte-t-il. Tout-comme le cocainomane
estime, en comptant ses billets, la dose
qu’il va pouvoir snifer, le joueur compulsif
évalue le temps dont il dispose pour se
refaire. « argent est notre coke, raconte
Pascal. Une sensation de bien-étre s’as-
socie a I’effet euphorisant du jeu et on ne
peut plus arréter, méme si I’on est a moi-

-r
'

e térmoignage.

tié conscient que I’on va tout perdre. »

Le joueur est poussé par-un réve grandiose.
«J’étais convaincu que je pouvais déjouer
les lois de I'Univers et que le hasard n’exis-
tait pas», reprend-il.

Les joueurs compulsifs échafaudent des
scénarios: ils se projettent dans I’ave-
nir, s’imaginent toutes ces choses extraor-
dinaires qu’ils s’offriront une fois qu’ils
auront touché le pactole «J’ai baigné en
permanence dans le fantasme d’une vie
plaisante, rendue possible seulement grace
au jeu. Mais n’oublions pas que la publi-
cité et le marketing élaborés par les organi-
sateurs du Loto et autres jeux de grattage
sont uniquement fondés sur cette fantas-
magorie. Eux aussi nous vendent du réve ! »,
souligne Pascal. Et, méme si le gain est

au rendez-vous, il ne semble jamais suffi-
sant, car le joueur poursuit une chimere.
C’est un éternel insatisfait. Lorsqu’il gagne,
il devient de plus en plus «gourmand »,
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étendant encore le champ de ses fantas-

mes. Pour satisfaire son besoin irrépres-
sible, il doit emprunter de ’argent sous

4 Largent avait le méme effet

n’importe quel prétexte, quitte a mentir.

ot ou tard, il est incapable de rembourser.

Bientot, les dettes s’accumulent et le
conduisent inexorablement a rechercher de
I’argent sans se soucier des régles de la mo-
rale. Pour les psychiatres, ce comportement
correspond a une «faillite de I'éthique ».
«Le court terme est primordial, car 'essen-
tiel est de continuer a jouer, avoue Pascal.
Un jour, je n’ai pas hésité a tromper I'une
de mes connaissances. Je savais que cette
personne aimait les animaux et je lui ai fait
croire que je devais faire piquer mon
chien, parce que je n’avais pas les moyens
de le soigner. Elle m’a donné généreuse-
ment la somme demandée. »

uand il est aux abois, le joueur n’a plus

aucun scrupule. Ce qui est souvent
contraire a sa nature profonde. «J’ai solli-
cité tous mes proches: amis, parents, col-
legues, y compris mon épouse. Un jour, je
suis allé jusqu’a simuler une panne de voi-
ture, dans le seul but de justifier mes dé-
penses aux yeux de ma femme.» Chez les
accros du jeu, il peut exister d’autres dé-
pendances pathologiques, comme I"alcoo-
lisme, la toxicomanie... Les pensées suici-

3 QUESTIONS A LA SPECIALISTE

Florence Bierlaire, psychothérapeute.

w  euphorisant que la cocaine.
| Je ne pouvais plus m'arréter de
jouer, au risque de tout perdre.

daires ne sont pas rares chez eux. Et neuf
fois sur dix, d’apres les spécialistes, ils pré-
sentent un trouble de la personnalité.

octeur Jekyll et Mister Hyde, sourit

Pascal. J’ai menti 2 mon épouse durant
des années. Quand je perdais, je lui cachais
la vérité en prétextant des travaux coll-
teux. Mais, dés que je gagnais, je la couvrais
de cadeaux prétendument achetés au ra-
bais. Le manque se manifestait par une
sorte de transe, avec sueur, tremblements,
paleur, rougeur...» Mais il lui est impos-
sible de faire face a des dépenses aussi
énormes, sans cCOmMmune mesure avec ses
revenus. «J’étais au bout du rouleau, ruiné,
désespéré. Et j’ai tout fait pour que mon
épouse se rende compte de mon probleme.
Non pas en le lui avouant directement,
mais en vidant intégralement notre compte
en banque. Pendant des années, je lui ai
menti, c’est vrai, mais je me sentais rongé
par la honte. Malgré tout, lorsqu’elle I'a su,
elle m’a pardonné et m’a aidé. »

TOP SANTE. De quelle facon
réagit I'’entourage ?
Florence Bierlaire. On dis-
tingue en général plusieurs
étapes. Dans un premier temps,
le proche passe souvent par
une phase de doute, de scep-
ticisme, durant laquelle il est
amené a se poser des ques-
tions. Cette étape est suivie
d'une période de stress et d'in-
sécurité intense. En effet, a

ce moment-la, les soupgons
sont confirmés et les consé-

quences, notamment finan-
ciéres, déja lourdes. Cette
période peut déboucher sur
un état d'épuisement total.
Dans certains cas, s'installe
alors une dépression.

1.S. Pourquoi est-ce
tellement dur a vivre?

F.B. Lentourage éprouve des
sentiments d'échec, d'impuis-
sance... |l oscille entre colére
et tolérance, amour et haine,
ce qui constitue un terrible

cocktail émotionnel. Il existe
aussi un «double jeu» de
I'autre, car la dépendance le

conduit & mentir, @ manipuler...

T.S. Quels conseils donner
aux proches?

F.B. Tout d'abord, sortir de
Iisolement et rechercher

un soutien aupres d’amis ou
d'un professionnel. Il est
important aussi de ne pas se
sentir coupable et de bien
comprendre, avec I'aide d'un

spécialiste, la « dynamique »

de la dépendance au jeu. Il faut
se rappeler que 'amour ne
suffira jamais a sortir le joueur
du piége ou il est enfermé.
C'est toujours a lui que revient,
en dernier lieu, la décision

de jouer ou de renoncer a sa
passion. Inutile, donc, d'exer-
cer des pressions sur lui ou de
chercher a le controler. Sur-
tout, il est essentiel de se pré-
server, a la fois psychologi-
quement et financierement.
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